
Relatório de Intercâmbio

Nome do aluno Mayara Salvador da Paz

Email do aluno preferiu não informar.

País Lituânia

Instituição Vilnius University

Curso Letras

Período do Intercâmbio Fev/25 a Mai/25

ANTES DE VIAJAR

Como foi o processo de escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa
universidade?

Porque era uma opção que não exigia teste de proficiência

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que viajar
para outro estado? Qual foi o prazo para emissão?

Foi online com os documentos em inglês

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Utilizei a Wise

Você contratou seguro-saúde?

Sim

Tem alguma indicação?

foi do meu cartão de crédito

Conseguiu comprar passagens mais baratas?

Sim

Como?

usando a carta de aceita no site da Air France

A Universidade ofereceu moradia estudantil?
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Sim

Você morou nela?

Sim

Morou sozinho?

Não

A moradia era próxima à instituição?

Sim

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar?

roupa de frio

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez, ou algo que gostaria de ter
conhecimento antes da viagem?

verificar a tomada

CHEGANDO NO PAÍS

Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país?

Sim

Quais?

assinar lista de presença na faculdade

Precisou abrir conta bancária?

Não

Adquiriu chip de celular?

Sim

Como foi o processo?

recebi da minha esn buddy

Você utilizava transporte público?

Sim

Você tinha algum desconto por ser estudante?
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Sim

Como era o desconto?

80% pra estudantes

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reunião de orientação ao chegar na faculdade estrangeira?

Sim

Como foi a orientação?

bem básica

A universidade ofereceu algum curso de idiomas?

Não

Como foi a matrícula nas matérias de interesse?

online

Você pode assistir as aulas antes de se matricular?

Sim

A universidade possuía restaurante universitário?

Sim

Quanto era?

aproximadamente 6 euros

O valor era acessível para você?

Não

Você teve que pagar alguma taxa administrativa?

Não

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira.

o grau da exigência é mais tranquilo do que na usp

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?
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Sim

Como era o programa?

esn buddy, a gente recebeu uma buddy pra nos receber. ela me buscou no aeroporto, o que foi bem legal,
e meu deu um chip de celular

ADAPTAÇÃO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas?

Não

Teve dificuldade com o Idioma?

Não

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)?

desafiadora

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio?

morar na residência estudantil, fazer amizades

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros?

Sim

Quais foram as atividades?

noite de jogos, jantar internacional, festas, encontros

CUSTO DE VIDA

Você recebeu algum tipo de bolsa?

Não

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio?

Sim

Qual? Como era?

sou professora de inglês particular e continuei trabalhando de forma remota
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DICAS

Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer intercâmbio
nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer?

Participar dos eventos da ESN pra se conectar com pessoas
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