
Relatório de Intercâmbio

Nome do aluno Clarisse de Moura Ramos Rossi

Email do aluno clarisse.rossi@usp.br

País Bélgica

Instituição Université Libre de Bruxelles

Curso Ciências Sociais

Período do Intercâmbio 2023-2024 e 2024-2025 (dois semestres)

ANTES DE VIAJAR

Como foi o processo de escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa
universidade?

Escolhi essa instituição pela disponibilidade de matérias que relacionavam as ciências sociais ao campo
das artes. A língua francesa também foi um fator relevante.

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que viajar
para outro estado? Qual foi o prazo para emissão?

Foi rápido, porém caro. Tive que traduzir muitos documentos para a declaração de renda e não me
lembro quanto tempo levou ao total.

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Levei dinheiro físico e trabalhei lá, recebendo o salário em uma conta digital Revolut.

Você contratou seguro-saúde?

Sim

Tem alguma indicação?

Porto Saúde

Conseguiu comprar passagens mais baratas?

Não

A Universidade ofereceu moradia estudantil?

Não
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Morou sozinho?

Sim

A moradia era próxima à instituição?

Sim

Como foi a escolha do lugar para morar?

No primeiro semestre, escolhi a opção mais barata e no centro da cidade numa plataforma de aluguel. Já
no segundo, escolhi um apartamento maior e mais afastado pela mesma plataforma.

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar?

Fiz minhas malas em um dia. Tudo pode ser comprado chegando lá, sobretudo roupas de frio, que são
mais baratas em brechós europeus.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez, ou algo que gostaria de ter
conhecimento antes da viagem?

Gostaria de saber que teria problemas com o visto no final da estadia.

CHEGANDO NO PAÍS

Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país?

Sim

Quais?

Registro nacional na comuna.

Precisou abrir conta bancária?

Sim

Como foi o processo?

Simples, feito digitalmente

Adquiriu chip de celular?

Sim

Como foi o processo?

Fácil, através da Voo Mobile.

Você utilizava transporte público?
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Sim

Você tinha algum desconto por ser estudante?

Sim

Como era o desconto?

17€ por ano, viagens ilimitadas pela rede Stib dentro de Bruxelas.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reunião de orientação ao chegar na faculdade estrangeira?

Sim

Como foi a orientação?

Confusa.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas?

Sim

O curso era gratuito?

Sim

Qual era o Valor?

Não informado

Como foi a matrícula nas matérias de interesse?

Podíamos frequentar as disciplinas livremente durante um mês antes de entregar um formulário físico à
orientadora indicando as matérias escolhidas entre o bacharelado e o mestrado.

Você pode assistir as aulas antes de se matricular?

Sim

A universidade possuía restaurante universitário?

Sim

Quanto era?

Dependia da refeição. Os alunos intercambistas não tinham direito ao desconto estudantil oferecido aos
alunos regulares, chegávamos a pagar o dobro do que eles pagavam.

O valor era acessível para você?
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Não

Você teve que pagar alguma taxa administrativa?

Não

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira.

A parte mais difícil foi conciliar estudos e trabalho. Fora isso, a carga da leitura das matérias é baixa em
comparação à FFLCH e é possível acompanhar as aulas tranquilamente. Os professores são ótimos, mas
alguns falam muito rápido e pode ser difícil pra quem não fala tão bem o francês. Já as provas, são
específicas e deve-se estudar muito para conseguir passar.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?

Sim

Como era o programa?

Não participei.

ADAPTAÇÃO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas?

Sim

Quais foram elas?

Entender a língua e conciliar com o trabalho.

Teve dificuldade com o Idioma?

Sim

Quais foram as dificuldades com o idioma?

No começo apenas, tinha dificuldade em falar sem cometer erros.

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)?

Foi rápida. Com o trabalho, me integrei muito bem à sociabilidade local e melhorei o francês.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio?

Questões financeiras e solidão.

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros?
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Sim

Quais foram as atividades?

Atividades em grupo realizadas pela ESN, como viagens, idas ao bar e jogos. Não participei

CUSTO DE VIDA

Você recebeu algum tipo de bolsa?

Não

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio?

Sim

Qual? Como era?

Eu fui garçonete e recepcionista. Foi muito difícil, mas importante no meu crescimento e me permitiu ter
mais conforto ao longo do ano.

DICAS

Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer intercâmbio
nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer?

A Bélgica é um país caro, acaba-se gastando mais do que o previsto. É importante falar com pessoas
francófonas e frequentar as aulas para que o intercâmbio valha à pena. Conheci muitas pessoas que não
fizeram isso e acabaram por desperdiçar tempo e dinheiro.
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