
Relatório de Intercâmbio

Nome do aluno Luan dos Santos Ramos

Email do aluno luan.r@usp.br

País Portugal

Instituição Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

Curso Letras

Período do Intercâmbio Setembro/2024 - Janeiro/2025

ANTES DE VIAJAR

Como foi o processo de escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa
universidade?

Quando pensei em escolher as universidades para o intercâmbio, levei em consideração os meus sonhos.
Um deles era fazer o intercâmbio na Europa. Eu poderia fazer para um dos países da península ibérica:
Espanha ou Portugal pela proficiência da língua, poderia ser qualquer um dos dois, no meu caso. Então,
coloquei de cara como primeira e segunda opção.

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que viajar
para outro estado? Qual foi o prazo para emissão?

Terrível. O processo de aquisição do visto português é extremamente cansativo e demorado. O serviço
terceirizado não nos dá transparência do processo e nos cobram taxas absurdas para nos "ajudar" a
preencher um formulário.

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Abri uma conta portuguesa porque trabalhei lá durante o intercâmbio e também usei a Wise.

Você contratou seguro-saúde?

Não

Conseguiu comprar passagens mais baratas?

Sim

Como?

Procurei as passagens por dias que são mais baratos: domingos, terças e quartas.
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A Universidade ofereceu moradia estudantil?

Não

Morou sozinho?

Não

A moradia era próxima à instituição?

Sim

Como foi a escolha do lugar para morar?

Não informado

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar?

Se chegar em setembro, ainda pega um pouco do calor do verão, mas se chegar em janeiro, pega o
inverno quase todo. Em Vila Real faz muito frio. Recomendo levar todas as roupas de frio possíveis.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez, ou algo que gostaria de ter
conhecimento antes da viagem?

Gostaria de ter tido a percepção de que a USP em si é maravilhosa e que nós somos melhores em muitos
aspectos.

CHEGANDO NO PAÍS

Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país?

Não

Precisou abrir conta bancária?

Sim

Como foi o processo?

Tranquilo. Se há o visto de estudante, é fácil.

Adquiriu chip de celular?

Sim

Como foi o processo?

Adquiri um plano pós-pago da vodafone.

Você utilizava transporte público?
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Não

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reunião de orientação ao chegar na faculdade estrangeira?

Sim

Como foi a orientação?

Toda em inglês, o que me decepcionou bastante.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas?

Sim

O curso era gratuito?

Não

Como foi a matrícula nas matérias de interesse?

Tranquilo. A professora Felicidade é uma pessoa encantadora. Ajudou-me em todo o processo.

Você pode assistir as aulas antes de se matricular?

Sim

A universidade possuía restaurante universitário?

Sim

Quanto era?

Varia entre 2 e 3 euros.

O valor era acessível para você?

Não

Você teve que pagar alguma taxa administrativa?

Não

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira.

A exigência da UTAD não é tão alta quanto a da USP, mas lá tem muito mais provas. Acostumado com
escrever ensaios, tive que re-aprender a estudar para provas, que não é um sistema tão atrativo.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?
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Não

ADAPTAÇÃO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas?

Não

Teve dificuldade com o Idioma?

Não

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)?

Em relação ao cultural e ao social, tive muitos problemas com os portugueses em geral. Eles têm certos
preconceitos com brasileiros.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio?

Adaptar-me a uma cultura que é extremamente diferente da nossa.

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros?

Sim

CUSTO DE VIDA

Você recebeu algum tipo de bolsa?

Não

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio?

Sim

Qual? Como era?

Trabalhei em regime informal num restaurante de Vila Real. Foi muito puxado, trabalhei aos finais de
semana, além do meu trabalho brasileiro remoto.

DICAS

Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer intercâmbio
nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer?
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Seja consciente de que vai ser um processo demorado, desde a entrada para o visto até a data da sua
viagem. O meu visto chegou um dia antes da minha passagem. Portugal é um país atrasado em relação a
pautas raciais, feministas e LGBT+, sobretudo em Vila Real, que é uma cidade pequena de interior. É
bom ir preparade para aguentar coisas como essas. Entretanto, foi uma experiência única. Conheci
pessoas que as levarei em meu coração pelo resto da minha vida.
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