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Relatorio de Intercambio

Nome do aluno Lara Vinadé Nogueira

Email do aluno laravinadenoguei ra@usp.br

Pais Franca

Instituicéo Universidade de Paris-Sorbonne (Paris V)
Curso Letras

Periodo do I ntercambio Franca

ANTESDE VIAJAR

Como foi o processo de escolha da instituicéo de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
univer sidade?

Escolhi a universidade pelo renome.

Como foi o processo de solicitacéo do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que viajar
para outro estado? Qual foi o prazo para emissao?

N&o precisel de visto pois tenho nacionalidade europeia.

Como resolveu as questdes bancarias (cdmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Utilizei o Wise.

Vocé contratou segur o-saude?

Sim

Tem alguma indicacéo?

Contratel o Assist Card.

Conseguiu comprar passagens mais baratas?

Sim

Como?

Comprei passagens com o desconto que as companhias aéreas of erecem para estudantes.

A Universidade ofer eceu mor adia estudantil?
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N&o

M or ou sozinho?

Sim

A moradia era proxima a instituicao?

Sim

Como foi a escolha do lugar para morar?

Aluguel um alojamento por conta propria pela empresa Nexity Studea.

Como foi a preparacao da bagagem? O que foi essencial levar?

Acho importante levar o minimo possivel e ndo esquecer remédios, eletrénicos e adaptador de tomadas.

Tevealgo quegostaria deter feito antesde viagjar e ndo fez, ou algo que gostaria de ter
conhecimento antes da viagem?

Gostaria de ter comprado as passagens de ida e volta junto, umavez que o valor dos pacotes compensam.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessério fazer algum registro ao chegar no pais?

N&o

Precisou abrir conta bancéaria?

N&o

Adquiriu chip decelular?

Sim

Como foi o processo?

Adquiri um e-sim pelainternet na empresa Free Mobile. Foi super rapido e facil.

Vocé utilizava transporte publico?

Sim

Vocé tinha algum desconto por ser estudante?

Sim

Como era o desconto?
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Tinha o plano anual ilimitado para estudantes. Mas existem opcfes mensais também.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reuni&o de orientacdo ao chegar na faculdade estrangeira?

Sim

Como foi a orientagdo?

Houve reunido tanto da equipe internacional da faculdade quanto do departamento em que iriamos cursar
matérias.

A universidade ofer eceu algum cur so de idiomas?

Sim

O curso era gratuito?

Sim

Qual erao Valor?

N&o informado

Como foi a matricula nas matérias de inter esse?

A matricula nas matérias foi presencial. Tinhamos que preencher umafolha e entregé-la paraa
responsavel do nosso departamento. Podiamos assistir as aulas e mudar a nossa matricula, caso fosse
necessario, em até uma semana, acredito.

Vocé pode assistir as aulas antes de se matricular?

Sim

A universidade possuia restaur ante univer sitario?

Sim

Quanto era?

O vaor darefeicdo no restaurante universitario era 3,30 euros.

O valor era acessivel para vocé?

Sim

Vocéteve que pagar alguma taxa administrativa?

~

Nao
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Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagdo com os
professores, etc) e o grau de exigéncia na univer sidade estrangeira.

O método de escrita de textos académicos na Franca € bem diferente do que utilizamos aqui no Brasil.
Existe uma série de exigéncias especificas. Confesso que, no comego, fiquel bem perdida em relacéo ao
gue eraexigido. Ademais, em relagdo aisso, ndo creio que os professores foram t&0 compreensivos com
o fato de sermos intercambistas. Acredito que os critérios de correcéo de provas e trabalhos foram os
mesmos dos alunos regulares. A relagcdo com os professores € distante.

A universidade possui algum programa como o “ USP I-Friend” ou similar?

Nao

ADAPTACAO

Tevealguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas?

Sim

Quaisforam elas?

Tive dificuldade de acompanhar o francés de alguns professores, mas depois me acostumel.

Tevedificuldade com o |dioma?

Sim

Como foi sua adaptacao (cultural, social, etc)?

A adaptacdo cultural é dificil, mas como tempo também se acostuma.

Quaisforam suas maiores dificuldades durante o inter cambio?

A maior dificuldade com certezafoi ficar longe da familia e dos amigos.

A universidaderealiza atividades par a integracéo dos alunos estrangeir 0s?

Sim

Quaisforam as atividades?

Existiaum grupo de alunos internaciona que organizava atividades, passeios e viagens.

CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa?
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Sim

Elafoi suficiente para se manter durante o intercambio?

N&o

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada dur ante o inter cambio?

~

Nao

DICAS

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFL CH interessados em fazer intercdmbio
nessa univer sidade/pais? O que fazer? O que néo fazer?

O intercAmbio € uma oportunidade incrivel! Informe-se 0 méximo sobre os processos académicos e
burocraticos, a Universidade, a cidade e va sem medo! N&o deixe de conhecer lugares e esteja aberto
para conhecer novas pessoas!
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