
Relatório de Intercâmbio

Nome do aluno Giovanna Macedo Trevisan

Email do aluno preferiu não informar.

País França

Instituição Universidade de Paris-Sorbonne (Paris IV)

Curso Letras

Período do Intercâmbio Setembro de 2024 a Janeiro de 2025

ANTES DE VIAJAR

Como foi o processo de escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa
universidade?

A Sorbonne era minha primeira opção. Escolhi por ser uma universidade de renome e por ser em Paris.

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que viajar
para outro estado? Qual foi o prazo para emissão?

Simples. Não traduzi nada. Não viajei pra outro estado. Foi menos de 1 semana do momento de entrega
dos documentos até a entrega do visto.

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Usei o Wise para tudo.

Você contratou seguro-saúde?

Não

Conseguiu comprar passagens mais baratas?

Não

A Universidade ofereceu moradia estudantil?

Sim

Você morou nela?

Sim

Morou sozinho?
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Sim

A moradia era próxima à instituição?

Sim

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar?

Procurei levar a menor quantidade de coisas possível. A maioria das coisas comprei lá. Levei o essencial:
algumas roupas, remédios, meus produtos pessoais, notebook, travesseiro, lençol, fronha, toalha. A
maioria dos casacos e roupas de frio comprei lá mesmo, em brechós ou no Vinted (site de vendas de
roupas e produtos de segunda mão).

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez, ou algo que gostaria de ter
conhecimento antes da viagem?

Gostaria de ter me preparado melhor com a bibliografia obrigatória das disciplinas que cursei, para
adiantar as leituras, já que o tempo foi apertado.

CHEGANDO NO PAÍS

Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país?

Sim

Quais?

Validação de visto apenas

Precisou abrir conta bancária?

Não

Adquiriu chip de celular?

Sim

Como foi o processo?

Adquiri apenas um e-sim pois alguns cadastros exigiam um número francês. Pra dados móveis eu usei o
roaming internacional que contratei pela própria Tim e que compensou bastante.

Você utilizava transporte público?

Sim

Você tinha algum desconto por ser estudante?

Não
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CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reunião de orientação ao chegar na faculdade estrangeira?

Sim

Como foi a orientação?

Clara e bem instrutiva

A universidade ofereceu algum curso de idiomas?

Sim

O curso era gratuito?

Sim

Qual era o Valor?

Não informado

Como foi a matrícula nas matérias de interesse?

Simples, tudo bem explicado na reunião de ingresso dos intercambistas

Você pode assistir as aulas antes de se matricular?

Sim

A universidade possuía restaurante universitário?

Sim

Quanto era?

3,30 euros, incluindo prato principal, saladas, queijos, sobremesa

O valor era acessível para você?

Sim

Você teve que pagar alguma taxa administrativa?

Não

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira.

O grau de exigência me pareceu alto, os professores não costumam distribuir notas altas. Sistema de
avaliação bem diferente do Brasil, eles seguem muitos requisitos e métodos de escrita próprios, então é
necessário se habituar. Mas possível de acompanhar e de passar.
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A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?

Não

ADAPTAÇÃO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas?

Não

Teve dificuldade com o Idioma?

Não

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)?

Tranquilo. Me senti bem, apesar de um pouco isolada. Mas pra mim não foi um grande problema.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio?

Custo alto das coisas, frio e saudades de casa.

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros?

Não

CUSTO DE VIDA

Você recebeu algum tipo de bolsa?

Não

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio?

Sim

Qual? Como era?

Continuei a trabalhar remotamente na mesma empresa que eu já trabalhava no Brasil

DICAS

Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer intercâmbio
nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer?
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Sugiro não pegar muitas disciplinas. Peguei 3 (que é o mínimo para o programa de intercâmbio) e já tive,
em alguns momentos, dificuldade pra administrar tudo. O ideal é pegar poucas e se dedicar o máximo
possível a elas.
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