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Periodo do I ntercambio Setembro/2023 - Dezembro/2023

ANTESDE VIAJAR

Como foi o processo de escolha da instituicéo de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
univer sidade?

Escolhi a University of Glasgow por ser umainstitui¢do de qualidade e em um pais diferente, que recebe
menos atencdo em relacdo a Inglaterra

Como foi o processo de solicitagéo do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que viajar
para outro estado? Qual foi o prazo para emissao?

N&o. Levei todos os documentos emitidos pela universidade (principalmente a Visa L etter) e os
documentos de alojamento, reserva de hotel e passagens. Recebi um Standard Visitor Visa direto no setor
de imigracao, vaido por 6 meses, sem permissao paratrabalhar.

Como resolveu as questdes bancarias (cdmbio, VTM, envio dedinheiro para o exterior)?

Abri uma conta na Wise (vocé adiciona em reais e pede para converter paralibras), porém ela permitiu o
envio de apenas R$20 mil, ligado a minha declaracéo de IR. Quando ja estava |4, abri uma contano
banco digital Monzo, paraa qua minhafamilia enviava dinheiro por meio daWestern Union. Também
utilizel os cartfes de crédito internacionais do Nubank e do Inter.

Vocé contratou segur o-saude?

Sim

Tem alguma indicagdo?

Ciclic ou Assist Card

Conseguiu comprar passagens mais baratas?
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N&o

A Universidade ofer eceu mor adia estudantil?

Sim

VVocé morou nela?

Sim

M or ou sozinho?

Sim

A moradia era proxima a instituicao?

N&o

Como foi a preparacdo da bagagem? O quefoi essencial levar?

O mais essencia foram os remédios, em especial os controlados, acompanhados de receitas médicas.
Anticoncepcional também sugiro levar em maior quantidade, pois, para conseguir comprar no Reino
Unido, é preciso passar por um médico. Level roupas bésicas e confortavels em uma quantidade
moderada, e comprei roupas mais pesadas |4 (casaco, gorro, cachecol, luvas). Ténis também sdo
relativamente baratos, dependendo da marca. Roupa intima costuma ser diferente das que temos aqui,
além dos tamanhos, ent&o sugiro levar.

Tevealgo que gostaria deter feito antesde vigjar e ndo fez, ou algo que gostaria deter
conhecimento antes da viagem?

Gostaria de ter plangjado melhor os lugares para visitar.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais?

Sim

Quais?

Registro na universidade (para receber a carteirinha), cerca de uma semana antes das aulas comegarem, e
no NHS.

Precisou abrir conta bancéaria?

N&o

Adquiriu chip decelular?
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Sim

Como foi o processo?

Comprei um chip da Lebaraem uma lojatipo tabacaria/banca de jornal por 1 libra. O plano era muito
bom e custava 10 libras por més.

Vocé utilizava transporte publico?

Sim

Vocé tinha algum desconto por ser estudante?

Sim

Como era o desconto?

Consegui comprar um pacote de passagens com desconto, valido por 3 meses. E importante andar com a
carteira da universidade pois os motoristas verificam com frequéncia. Estudantes de até 22 anos podem
tirar 0 Y oung Scots Card, e ndo pagam passagem de 6nibus por todo o pais, inclusive em viagens
intermunicipais. Caso queiram reservar um assento no onibus, precisam pagar 1 libra.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve algumareuniéo de orientacdo ao chegar na faculdade estrangeira?

Sim

Como foi a orientagdo?

O Visiting Students Team falou sobre o pais, sobre a universidade e o funcionamento das aulas.

A universidade ofer eceu algum cur so de idiomas?

N&o

Como foi a matricula nas matérias de inter esse?

Enviel as matérias de interesse antes do semestre comegar e a universidade confirmou em quais eu estava
matriculada. N&o foi possivel assistir as aulas. Uma matéria voltada para estudantes intercambistas € a
Introduction to Scottish Culture, com professores de diversas areas falando brevemente sobre diferentes
aspectos do pais.

Vocé pode assistir as aulas antes de se matricular?

N&o

A universidade possuia restaur ante univer sitario?
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N&o

Vocéteve que pagar alguma taxa administrativa?

N&o

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relacdo com os
professores, etc) e 0 grau de exigéncia na univer sidade estrangeir a.

Os professores sdo muito didéticos e acessiveis. Peguei matérias de primeiro ano, mas senti que o nivel
das aulas é menos avancado do que na USP, no sentido de que ndo se exige uma grande carga de leitura
nem conhecimento de conceitos académicos. Os alunos sdo incentivados a ter maior autonomia,
opinando sobre os temas dados em sala de aula, em vez de reproduzirem outros intelectuais. O grau de
exigénciando é muito alto, mas condiz com o nivel das aulas, e ndo se espera que o0 aluno tenha estudado
mais do que aquilo que foi dado na matéria.

A universidade possui algum programa como o “USP |-Friend” ou similar?

Sim

Como era o programa?

A faculdade envia um e-mail vocé opta por entrar e um estudante veterano entra em contato com voceé.
Apesar de optar, acabel ndo conversando ou saindo com a pessoa que falou comigo.

ADAPTACAO

Teve alguma dificuldadeinicial em acompanhar as aulas?

N&o

Teve dificuldade com o |dioma?

Sim

Quaisforam asdificuldades com o idioma?

A maior dificuldade foi com professores que tinham um forte sotaque escocés, mas é possivel se adaptar
e Se acostumar com o tempo.

Como foi sua adaptacao (cultural, social, etc)?
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Foi relativamente tranquila, pois estava disposta a conhecer os costumes diferentes. As pessoas S0 muito
simpaticas e solicitas. Como € uma cidade multicultural, com uma enorme quantidade de estudantes
estrangeiros, o povo esta aberto areceber as pessoas (houve apenas um caso do que parecia ser racismo,
que eraum casal de idosos brancos implicando com pessoas no 6nibus). Se vocé for educado com os
escoceses, eles serdo educados com vocé. Diferente do Brasil, onde nos encontramos e festejamos em
publico, 1a tudo costuma acontecer em lugares fechados, como os pubs, tanto pelo frio quanto pelo
incdmodo gue poderiatrazer as pessoas (além disso, € proibido beber alcool em vias publicas). A maior
diferenca que senti e me impactou foi afalta de sol nos meses de inverno (faz sol das 9h as 16h, maisou
menos).

Quaisforam suas maiores dificuldades durante o inter cambio?

Estar longe da minha familia e dos meus amigos brasileiros

A universidade realiza atividades par a integr acao dos alunos estrangeir os?

Sim

Quaisforam as atividades?

Ha muitas atividades realizadas pel os clubes da universidade e nos alojamentos. N&o sdo voltadas
especificamente a alunos estrangeiros, mas eles sdo bem recebidos.

CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa?

N&o

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada dur ante o inter cambio?

~

Nao

DICAS

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFL CH interessados em fazer intercambio
nessa univer sidade/pais? O quefazer? O que nao fazer?
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Sugiro aproveitar tudo o que a universidade tem a oferecer, umavez que é umadas mais antigas do
mundo e conta com muitos recursos. Ha diversos eventos realizados pela equipe de estudantes, e com
certeza a pessoa podera achar aguele que melhor se encaixa para ela. Tem também muitos estudantes
estrangeiros, com quem acabamos fazendo amizades mais facil, por eles também estarem vivendo o
mesmo que a gente. O pais € maravilhoso e tem muita historia para contar. Ha castel s, sitios

argueol 6gicos, montanhas, lugares famosos e comida boa (mesmo que muito diferente). Também ha
muita coisa que se pode fazer de graca (a maioria dos museus tem entrada gratuita) ou pagando pouco
(como o Historic Scotland, que vocé se associa, paga uma taxa e serve de entrada em diversos locais,
compensando o valor que totalizaria pagando a entrada de cada um separadamente). No periodo de
inverno, tudo tem que ser bem planejado para ndo acabar passando perrengue no frio e no escuro. E
muito facil se apegar afetivamente a Escocia e aos escoceses (sugiro ndo exaltar a Inglaterra quando
estiver por 14, eles ndo sdo muito fas).
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