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ANTES DE VIAJAR

Como foi o processo de escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa
universidade?

Eu me interessei primeiramente pelas matérias e pela localização da faculdade. Além disso, por estar na
área de Kansai, a cultura e língua (como o ???), particularidades da região em si, foram atrativos. Kyoto
é uma região histórica, cheia de templos, rodeada por montanhas, tem uma paisagem muito bonita.

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que viajar
para outro estado? Qual foi o prazo para emissão?

A solicitação do visto e retirada do visto foi muito rápida, a embaixada do Japão em São Paulo (Fica na
Paulista) é bem agilizada, paguei uma taxa e após 1 ou 2 dias já estava pronto. Não precisei fazer
traduções de documento algum.

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Eu utilizei o cartão da Wise o período todo do intercâmbio. Mas antes da viagem retirei uns 20 mil ienes
e 50 dólares numa casa de câmbio.

Você contratou seguro-saúde?

Sim

Conseguiu comprar passagens mais baratas?

Não

A Universidade ofereceu moradia estudantil?

Sim
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Você morou nela?

Sim

Morou sozinho?

Sim

A moradia era próxima à instituição?

Sim

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar?

A preparação da bagagem comecei 1 semana antes... Acredito que trazer 2 malas de 23 quilos e a
bagagem de mão, é o suficiente.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez, ou algo que gostaria de ter
conhecimento antes da viagem?

Recomendo levar uma bolsinha com remédios. Fiquei doente no Japão, dor de garganta e sem voz; fui na
clínica de otorrino e o médico me receitou 6 remédios. O seguro cobriu a consulta e os remédios, mas
ainda assim, seria melhor se tivesse levado os meus próprios.

CHEGANDO NO PAÍS

Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país?

Sim

Quais?

No aeroporto você retira o ?????; a faculdade te orienta a ir para a prefeitura e realizar alguns
procedimentos como o seguro saúde nacional, atualização do ????? e também teve um dia na faculdade
em que realizamos um exame médico completo.

Precisou abrir conta bancária?

Não

Adquiriu chip de celular?

Sim

Como foi o processo?
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A universidade recomendou uma empresa de chip mas utilizei outra; o processo foi simples, registrei a
conta (mas eles pediam foto do ????? com o endereço atualizado, então só pude ter acesso a internet pelo
celular 1 ou 2 semanas depois de ter chegado), e eles oferecem duas opções, ou o chip físico (que chegou
no meu endereço) ou de forma digital, com o aplicativo. De qualquer forma foi tudo tranquilo.

Você utilizava transporte público?

Sim

Você tinha algum desconto por ser estudante?

Não

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reunião de orientação ao chegar na faculdade estrangeira?

Sim

Como foi a orientação?

Houve uma orientação dentro da moradia, com o manager, e dias de orientações da faculdade, como um
tour e funcionamento das aulas, etc. Como falei antes, teve um dia de exame médico, e outro de
avaliação do japonês de cada um.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas?

Não

Como foi a matrícula nas matérias de interesse?

Me matriculei no sistema UNIPA.

Você pode assistir as aulas antes de se matricular?

Não

A universidade possuía restaurante universitário?

Sim

Quanto era?

Comparado ao bandejão da USP, os pratos eram mais caros e tinham porções que variavam de tamanho.
Tinha um refeitório maior, com preços a partir de 350?, eu particularmente achei as comidas do Japão
um pouco oleosas, mas vai do gosto de cada um. Havia também uma cafeteria, com preços a partir de
600?, eles só aceitavam dinheiro e vinha bastante comida.

O valor era acessível para você?
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Sim

Você teve que pagar alguma taxa administrativa?

Não

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira.

Dependendo do seu desempenho você era designado a algum nível/sala. Eram: 1, 2, 3, 4A, 4B, 5, 6, 7, 8
e 9. Porém o 6 e 7 era o mesmo conteúdo do livro. Os professores separavam a aula em duas partes: a
primeira focada em avançar um capítulo do livro (tinha um schedule que a gente acompanhava e que já
dizia o que deveríamos fazer antes da aula) e outra parte focada ou em conversação, listening, leitura,
escrita. Todos os dias tinham provas ou exercícios/lições de casa; o que pode ser um pouco puxado.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?

Não

ADAPTAÇÃO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas?

Não

Teve dificuldade com o Idioma?

Não

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)?

Minha preocupação era com a adaptação alimentar, mas foi tranquila também. Socialmente, não
conversei tanto com japoneses, mas tive uma aproximação com amigos de classe, também
intercambistas.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio?

Acredito que não tive maiores dificuldades.

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros?

Sim

CUSTO DE VIDA

Você recebeu algum tipo de bolsa?
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Sim

Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio?

Não

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio?

Sim

Qual? Como era?

Eram trabalhos geralmente de divulgação da universidade, para possíveis futuros alunos japoneses,
conversei com famílias japonesas. Eu também participei de uma interação com alunos japoneses em um
passeio em Arashiyama, foi bom para treinar o japonês e ainda no final do expediente sempre recebíamos
um cartão com um certo valor que usei em konbinis.

DICAS

Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer intercâmbio
nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer?

Aproveitar ao máximo o lugar. Respeitar a cultura e costumes sociais.
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